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Plateau 1
Für Eltern

10.00 - 10.30 Uhr
Diabetes und Recht: Schwerbehinderung?
Reiner Hub, Sozialreferent DDF, Pfedelbach

10.30 - 10.45 Uhr
Gewinnspiel - Die facebook Challenge  
mit Bastian Niemeier, Schirmherr, Youtuber, Blogger
Mitmachen - hier könnt ihr etwas gewinnen!
11.00 - 11.30 Uhr
„we are one“ - Interessenvertretung nur
durch die Selbsthilfe. Selbsthilfe bist du!
Matthias Nieft, stlv. Bundesvorsitzender DDF; 
Helene Klein, DDF/DBW; Elke Brückel DDF Pat-V.

11.45 - 12.15 Uhr
Frage- und Antworttalk
Diabetes & Zöliakie - 
eine Frage der Alternativen
mit Ulla Hirschmann, Deutsche Zöliakie -
Gesellschaft e.V., Stuttgart

12.15 - 13.15 Uhr
Live-Übertragung
Wenn Diabetes beim Kind zum Prüfstein 
für unsere Partnerschaft wird ...
Isabel Laß, Diplom-Psychologin, Gravenstein

13.45 - 14.15 Uhr
Eltern-Kind-Kommunikation
Man kann nicht nicht 
kommunizieren - oder doch?
Dr. Katja Schaaf, Kinderendokrinologin, Diabetologin
Mastercoach, Düsseldorf

14.15 - 14.45 Uhr
für Eltern und Teens
Führerschein - gibt es 
etwas Besonderes zu beachten? 
Reiner Hub, Sozialreferent DDF, Pfedelbach

15.00 - 16.00 Uhr
Diabetes in der Schule - Diskussionsrunde 
mit Dr. Markus Freff (Kinder- & Jugendarzt, Diabetologe, 
Darmstadt; Andrea Finke, Kinderdiabetologin, Moers; 
und Enya Kohlwage, Grundschullehrerin, Ludwigshafen

16.00 - 16.45 Uhr
Den FPE auf der Spur - Fette, Eiweiße und 
ihre verzögerte Wirkung auf den Blutzucker 
Sina Holzhauer, Ernährungsberaterin DGE,
Diätassistentin, Diabetesberaterin DDG i.A., Kirchen

Solar 2
Für Kids

10.00 -11.00 Uhr
Wir machen schicke Tattoos 
Caro, diabetes-kids

11.00 - 12.00 Uhr
Let‘s talk mit Andrea und Bastian 
- herein spaziert!
Andrea Finke, Kinderdiabetologin, Moers und Bas-
tian Niemeier, Schirmherr, Youtuber, Blogger

12.00 - 13.00 Uhr
„Pumpi - 
die Abenteuer 
einer Insulinpumpe“
Lauscht, welche 
Abenteuer „Pumpi“, die 
lilafarbene Insulinpumpe 
mit Tarina, einem Mädchen 
mit Diabetes erlebt ...
Autor Dr. Kai Merten, Raunheim, liest aus seinem Buch

Spiel mit und rate mal
„Wie viel?" 
Zuckerspiel

13.15 - 14.00 Uhr
Vorlesestunde und 
Erfahrungsaustausch 
„Milli und 
die Zuckerdrachen“ 

mit Lena

14.00 - 14.30 Uhr
„Ich habe Zöliakie - und nun?“
Du fragst - ich antworte
mit Ulla Hirschmann, 
Deutsche Zöliakie Gesellschaft e. V.

14.30- 15.30 Uhr
Hast du schon ein Tattoo? 
Caro macht´s möglich  

15.30. -16.30 Uhr
Vorlesestunde Leben mit Diabetes Typ 1:
„Valentin erklärt seinen Kindergarten-
freunden, warum er im Krankenhaus war.“ 
mit Lena

Satellit
Für Eltern

10.00 - 10.30 Uhr
Interaktive Produktpräsentation, 
Ypsomed GmbH 
„Einfach loopen – 
mit der mylife YpsoPump, 
Dexcom G6 und mylife CamAPS FX“ 
Referentin: Ramona Stanek

10.40 - 11.00 Uhr
Diabetes in Bewegung
Wir stellen vor: Diabine 
(Songs und Bewegungsmusiken)

11.00 - 11.30 Uhr
Interaktive Produktpräsentation, 
Insulet GmbH
Einfacher Leben – So einfach kann 
die schlauchlose Insulinabgabe 
mit dem Omnipod DASH®-System sein.

11.45 - 12.30 Uhr
Impulsvortrag und Diskussion
„Sport und CGM - ist das möglich?“ 
Dr. Louisa v.d.Boom, 
Kinderdiabetologin, Typ-1-Diabetikerin, Kirchen

12.30 - 13.30 Uhr
Offene Elternrunde: 
Talk with the Doc
Andrea Finke, Kinderdiabetologin, Moers

13.30 - 14.00 Uhr
„Geschwisterkinder - mit einbeziehen? 
Unbedingt!“
Dr. Louisa v.d.Boom, 
Kinderdiabetologin, Typ-1-Diabetikerin, Kirchen

Satellit

14.00 - 14.30 Uhr
Interaktive Produktpräsentation, 
Ypsomed GmbH 
„Einfach loopen – 
mit der mylife YpsoPump, 
Dexcom G6 und mylife CamAPS FX“ 
Referentin: Ramona Stanek

14.30 - 15.00 Uhr
Interaktive Produktpräsentation, 
Insulet GmbH
Einfacher Leben – So einfach kann 
die schlauchlose Insulinabgabe 
mit dem Omnipod DASH®-System sein.

15.15 - 16.15 Uhr
„Moderne Diabetestechnologie - 
mit der zu mir passenden Lösung 
gelassen im Alltag“
mit Dr. Louisa v.d.Boom, 
Kinderdiabetologin, Typ-1-Diabetikerin, Kirchenus seinem Buchchseiiseinemnem BBBBuBBuBu hhhchchhchhch
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AUFGEPASST!AUFGEPASST!
 Viele Aussteller haben sich in diesem Jahr ganz spezielle 

 Angebote für euch ausgedacht. 

  Vom Geschicklichkeitsspiel, einem Malwettbewerb über zuckerfreie
 Zuckerwatte, Gewinnspiele und vieles mehr ...
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1110 ÜbersichtsplanAusstellerverzeichnis

Aussteller:

01 Bund diabetischer 
Kinder und Jugendlicher e.V. (BdKJ) 
und Insulin zum Leben

02 Diabetiker Hessen e.V. (DHE)
03 Deutsche Diabetes Föderation e.V. (DDF)
04 Sozialreferenten DDF
05 Diabetes Guides DDF
06 Fotobox 
07 Horbach Wirtschaftsberatung GmbH
08 Dexcom Deutschland GmbH
09 Insulet Germany GmbH
10 Diasticker
11 Stiftung Dianiño
12 diabetes-kids
13 Deine Bewegungspause
14 VDBS Versicherungsdienst GmbH
15 Internat Weierhof
16 Diabetikerbund Bayern e.V.
17 myDili
18 Ypsomed GmbH 

und DiaExpert GmbH
19 DiaMonster®
20 Süßstoff-Verband e.V.
21 Medizinische Fakultät 

der TU Dresden
22 Deutsche Zöliakie-Gesellschaft e.V.

EBENE 1

FunFun
&&

 Fakten Fakten

ActionAction
AustauschAustausch

Tech
nik

Tech
nik

202122 19

18
17161514

131211

10
09

08
07

06

03

02 01



1312

Solar 1
Für Eltern

10.00 - 10.30 Uhr
„Diabetes - unsere Lebensaufgabe 
in eine (für alle ab-)gesicherte Zukunft“
Ein Erfahrungsbericht
von Martin und Robin Riesch, Jonas Kimmerle, 
Stuttgart

10:30 - 11:15 Uhr
„Aus dem wissenschaftlichen Nähkästchen 
- neueste Studien (GPPAD und Fr1da)" 
Dr. Anja Loff, Nicole Zubizaretta, 
Franziska Ehrlich, Helmholtz, TU Dresden

11.15 - 11.45 Uhr

bei Diabetes? Der (Um-)Weg ist das Ziel!“
Rainer Obenauer, Versicherungsdienst VDBS, Bonn

12.00 - 12.30 Uhr
„Kümmern - abgeben - loslassen?
Unser Kind wächst und damit 
verändern sich unsere Aufgaben"
Michelle Schmidt, Diabetescoach , Rosenau

12.30 - 13.00 Uhr
Nächtliche Unterzuckerungen
Semik Khodaverdi, Hanau

13.00-13.15 Uhr
Gewinnspiel - Die facebook Challenge
Bastian Niemeier, Schirmherr, Youtuber, Blogger
Mitmachen - hier könnt ihr etwas gewinnen!

13.45 - 14.15 Uhr
Nutri-Score und süße Claims 
Dipl. oec.troph. Anja Roth, Köln

14.30 - 15.00 Uhr
Schulung für Pädagogen

mit diabetischen Kindern“
Sina Holzhauer, Ernährungsberaterin DGE,
Diätassistentin, Diabetesberaterin DDG i.A., Kirchen

Solar 1
Für Eltern

15.30 - 15.45 Uhr
Dürfen wir vorstellen? 
"Deine Bewegungspause"
Sportpädagoge und Grundschullehrer René Wienen, 
Tobias Gatzke, Borken

15.45 - 16.15 Uhr
„Meine Diabeteserfahrung in Eritrea 
und warum ich Diabetologe wurde?“
Dr. Kbrom Goitom, Aschaffenburg

16.15 - 16.45 Uhr  
für Eltern und Kinder
„Diabetes ist Einstellungssache 
und manchmal hat das nichts 
mit Zucker zu tun“
Dr. Katja Schaaf, Kinderendokrinologin, 
Diabetologin, Mastercoach, Düsseldorf

hen

ProgrammProgramm

Sirius
Für Teens & Twens

10.00 - 10.15 Uhr
Gewinnspiel
„Was hat Diabetes mit Insta zu tun? 
- Die Challenge“
Bastian Niemeier, Schirmherr, Youtuber, Blogger
Mitmachen - hier könnt ihr etwas gewinnen!

10.30 - 11.15 Uhr
„Diabetes im Alltag, 
wie gehen wir damit um?“
Michelle & Yannik

11.30 - 12.30 Uhr
Teens-Talk
Erfahrungsaustausch
mit Caro, Luis und Leon

12.45 - 13.15 Uhr
Workshop
Stigmatisierung - 
was Ängste mit uns machen
Lea Raak, Frankfurt

13.30 - 14.00 Uhr
Diabetes und Schule - 
Abi, was dann?
mit Bastian Niemeier, Schrimherr, Youtuber, Blogger

14.15 - 15.00 Uhr
#KidsKonferenz
Talk 
mit Louisa, Luis und euch!

15.15 - 15.45 Uhr
Kids und Teens only!
„Helikopterfamilien“
mit Semik Khodaverdi, Hanau

16.00 - 16.30 Uhr
Die Zukunft der Therapie
mit Bastian Niemeier, Schirmherr, Youtuber, Blogger

Plateau 2
Hier wird mitgemacht!

10.00 - 10.30 Uhr
„Diabetes ist doof …! 

10.45 - 11.15 Uhr
Die bewegte Pause beim #KidsKon
Grundschullehrer und Sportpädagoge René Wienen

11.30 - 12.00 Uhr
Workout für Erwachsene und Teens/Kids
Michelle Schmidt, Diabetescoach, Rosenau

12.00 - 12.45 Uhr
„Diabetes ist doof …! 

12.45 - 13.30 Uhr
Session mit Timur
Timur Oruz, Schirmherr, Hockey-Nationalspieler

13.30 - 14.00 Uhr
Die bewegte Pause beim #KidsKon
Grundschullehrer und Sportpädagoge René Wienen 
mit Schirmherr Daniel Schnelting

14.15 - 14.45 Uhr
„Diabetes ist doof …! 

15.00 - 15.30 Uhr
Workout für Erwachsene, Teens und Kids
Michelle Schmidt, Diabetescoach , Rosenau

16.15 - 16.45 Uhr
„Diabetes ist doof …! 

16.45 - 17.00 Uhr 
Achtung Eltern aufgepasst! 
Die Kinder gehen mit Eddi in das Foyer im EG
„Bis zum nächsten Mal - Auf Wiedersehen-Songs“ 

EddiEddi  
ZauberfingerZauberfinger


