
Typ 1 Diabetes? 
Kennst Du – 
aus Erfahrung
Wir suchen engagierte 
junge Erwachsene mit Typ 1 
Diabetes als Mentoren für 
die GaDiaKi-Studie.

Du kannst etwas 
bewegen!
Deine Erfahrungen mit Typ 1 
Diabetes kannst Du an Kinder 
und Jugendliche weitergeben 
und zeigen: Ihr seid nicht allein!
So hilfst Du, dass  Diabetes-
schulungen Mut machen und 
unterstützt Kinder und Jugend-
liche dabei, selbstständiger mit 
Typ 1 Diabetes umzugehen.

Interesse geweckt?  
Hier bekommst Du weitere 
Informationen und Antworten 
auf Deine Fragen! 
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Du bekommst dafür eine 
Ehrenamtspauschale! 

In dieser Studie werden verschiedene 
Schulungen für Kinder und Jugendliche 
mit Typ 1 Diabetes verglichen. 

Es wird untersucht, welcher Ansatz 
wirksamer ist, um selbstständiger mit 
Typ 1 Diabetes umzugehen: mehr-
tägige ganzheitliche Diabetes-Grup-
penschulungen (GaDiaKi) in Freizeit-
einrichtungen oder Schulungen der 
Regelversorgung in kinder- und jugend-
diabetologischen Einrichtungen. 

Als Mentor unterstützt und betreust 
Du Kinder oder Jugendliche während 
der GaDiaKi-Gruppenschulung in einer 
Freizeiteinrichtung.

Die GaDiaKi-Studie

Deine Aufgaben
Du betreust Kinder oder Jugendliche 
während einer 5–7-tägigen GaDiaKi-
Gruppenschulung in einer Freizeit- 
einrichtung. 

Du unterstützt das Team bei der  
Umsetzung der Schulung. 

Du bist Teil eines multiprofessionellen 
Teams – bestehend aus Diabetesbera-
terinnen und -beratern, ärztlichen und 
psychologischen Fachkräften, Nacht-
wachen und Mentoren.

͡	 Du bist mindestens 18 Jahre alt

͡	 Du hast selbst Typ 1 Diabetes

͡	 Du bist motiviert, vorab an einer 	
	 dreitägigen Qualifizierung für 
	 Mentoren teilzunehmen

͡	 Du hast im Idealfall erste Erfah-
	 rungen in gesundheitsrelevanten 		
	 und/oder pädagogischen Arbeits-
	 feldern 

͡	 Du verfügst über ausreichende 		
	 Deutschkenntnisse

Teilnahme-
voraussetzungen 


