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Herzlich willkommen
auf unserem #KidsKon4Macher

heute heilt es wieder
,Tore auf fiir Informationen, Austausch
und jede Menge Action”.

Als selbst betroffene Mutter, einer mittler-
weile erwachsenen Tochter, weil ich, wie
stark Diabetes den Alltag und das Leben
unserer Kinder und der ganzen Familie
beeinflussen kann.

Kinder mit Diabetes stellen nur einen
zahlenmaBig kleinen Teil der Menschen in
der Diabetes-Community dar, dennoch ist
es von besonders grofier Bedeutung, die
Gesellschaft daran zu erinnern, dass diese
Kinder genauso das Recht auf uneinge-
schrankte Teilhabe in unserer Gesellschaft
haben. Unterstiitzt von unserem Dachver-
band, der Deutschen Diabetes Foderation e. V.
(DDF), dessen Mitgliedsorganisationen und
dem Bund diabetischer Kinder und Jugend-
licher e. V. (BdKJ) sind wir iibergliicklich,
dass wir auch in diesem Jahr den Kongress
wieder fiir euch veranstalten konnen.

Allen Kindern, Jugendlichen, Eltern sowie
allen Interessierten bieten wir die
Maglichkeit sich auszutauschen, Neues zu
entdecken, Workshops zu besuchen und
alle moglichen Fragen und Probleme
anzusprechen.

Deutsche

Diabetes

Foderation e.V.

Der #KidsKon4Macher soll flir euch ein
Event sein, bei dem Spal und Freude im
Vordergrund stehen. lhr diirft aktiv mitge-
stalten und diesen Tag dadurch unvergess-
lich ftir euch und uns machen.

Ich freue mich, dass ihr alle da seid, und
wiinsche euch viel Spalt am heutigen
#KidsKon.

Eure Jutta Katgely

Bund diabetischer Kinder und Jugendlicher e. V.
DDF Vorstand - Ressort Kinder und Jugend

G¢Y AOK®

AOK-Bundesverband

Spitzenverband Die Gesundheitshnsse.



Hallo, liebe
#KidsKon-Besucher,

wir freuen uns sehr, euch zum dies-
jahrigen #KidsKon-Kongress, am
23.09.2023 im Kap Europa Frankfurt
willkommen zu heiBen! Der Eintritt
ist frei und alle, die direkt oder indi-
rekt mit Typ-1-Diabetes zu tun haben,
sind herzlich eingeladens sich uns
anzuschlieRen.

Was erwartet euch auf dem Kon-

gress?

Es wird wieder eine Informationsflut, inter-
aktive Workshops, spannende Diskussio-
nen und bewegende Momente geben. Wir
behandeln eine Vielzahl von Alltagsthemen,
und die Inhalte werden altersgerecht aufge-
teilt. In diesem Jahr bekommen wir, neben
den Kinderdiabetologen und Psychologen,
auch die Unterstiitzung von YouTubern, Tik-
Tokern und Instagramern, die mit Jugendli-
chen und jungen Menschen Uber bestimmte
Diabetes-Themen sprechen werden.

Eine besondere Ehre fiir uns ist es, dass
der Lions Forderverein Frankfurt/Main
SkyLine e. V. das diesjahrige "duck race”,
das Entenrennen auf dem Main, zugunsten
von #KidsKon ausgerichtet hat und uns
heute auf dem Kongress den Scheck iiber
den Erl6s an verkauften Enten {iberreicht.

Unser Ziel ist es, auch in Zukunft diese
groRartige Veranstaltung fortzusetzen und
sie idealerweise weiterhin kostenfrei fir

euch, unsere aktiven Besucher anzubieten.
Dank der Unterstiitzung der Lions konnen
wir den Grundstein dafir legen.

Vielleicht dient dieses Beispiel als
Inspiration. Auch ihr, als zufriedene
Besucher, konnt ahnliche groRartige
Aktionen ins Leben rufen, um unserem
Team bei der Planung der kommenden
Veranstaltungen Sicherheit zu geben.

Wir bedanken uns bei allen, die uns finan-
ziell und ideell unterstiitzt haben, bei allen
Referenten, den Ausstellern, den jungen
engagierten Menschen, die uns zur Seite
stehen sowie dem GKV-Spitzenverband und
der AOK.

Wir wiinschen den jungen und erwachse-
nen "Machern" einen erlebnisreichen Tag
UND macht euch keine Sorgen, wenn ihr
nicht an allen Sessions teilnehmen konnt -
der nachste #KidsKon kommt bestimmt!

Euer #KidsKon-Team
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#KidsKon-Schirmherren:

Ein weiteres Jahr, ein weiterer #KidKon! Dieses Jahr haben wir ein Programm, das praller
gefiillt ist als je zuvor. Mit spannenden Workshops, Vortragen und Aktivitaten, wie jedes
Jahr gehalten von den vielfaltigsten Personlichkeiten aus dem Diabetes Kosmos.

Der #KidsKon ist nicht nur ein Ort des Lernens und Austauschs, sondern auch des Vernet-
zens. Es ist einzigartig, so viele junge Menschen und Familien an einem Ort zu sehen, die
durch Diabetes vereint sind. Der Tag bietet eine wunderbare Gelegenheit, neue Bekannt-
schaften zu schlieRen, sich mit Gleichgesinnten auszutauschen und vielleicht ja sogar
Freundschaften zu kniipfen.

Wir freuen uns auf einen Tag mit euch voller SpaB, Austausch und Lernen in Frankfurt.
Lasst uns diesen Tag nutzen, um uns zu vernetzen, zu inspirieren und zu starken.

Wir wiinschen euch allen einen sehr schonen, interessanten und lehrreichen Tag!

Daniel Schnelting

Geburtsjahr 1986
dreimaliger Deutscher Meister im 200-m-Sprint
Typ-1-Diabetes seit 1991

Bastian Niemeier

Geburtsjahr 2002
Creator, Filmemacher & Fotograf, #KidsKonWeb-Moderator
Typ-1-Diabetes seit 2014

Alexander Piel
Geburtsjahr 1985
Deutscher Meister 2011 in Karate
ehem. Mitglied der deutschen Nationalmannschaft
Typ-1-Diabetes seit 1987

Timur Oruz

Geburtsjahr 1994

aktiver deutscher Hockey-Nationalspieler

Verein: Rot-Weiss-KoIn

Olympische Medaille 2016 in Rio, Weltmeister 2023
Typ-1-Diabetes seit 2000




Wissenswertes auf einen Blick

Kiko und Lenny

Ich freue mich, dass ich euch dieses
Jahr mit Lenny begriifen darf. Ich bin

gespannt, ob ihr uns findet. Vielleicht sind

wir ja am T-Shirt-Verkaufsstand ...

W #KidsKon-T-Shirts

Endlich gibt es sie wieder.

Im letzten Jahr habt ihr so oft
danach gefragt. Am Stand 02
konnt ihr euch gleich eins sichern.

¥MN Frechdachs Kinderbetreuung

Von 9.30 bis 17 Uhr freut sich das
professionenelle Team von Frechdachs
auf euren Besuch. In Raum Stratus 1.

3.' Ql Gong

ist wie ein besonderer Tanz mit flieBenden
Bewegungen fiir den Korper und den Geist.
Dabei machst du sanfte Bewegungen,
atmest bewusst und denkst an positive
Dinge. Das hilft dir, dich gesund und
gllicklich zu fiihlen. Qi Gong kann dir helfen,
dich zu entspannen, dich besser zu kon-
zentrieren und fit zu bleiben. Es ist eine Art
Ubung fiir deinen Korper und deine
Gedanken, um im Gleichgewicht zu bleiben.

Bitte, wenn moglich, fiir Qi Gong

Handtuch oder Yogamatte mitbringen!

& 15.00 Scheck-Ubergabe der Lions

Der Lions Forderverein Frankfurt/Main
SkyLine e.V. hat das "duck race 2023", das
Entenrennen auf dem Main, zugunsten von
#KidsKon ausgerichtet. Auf dem #KidsKon
bekommen wir den Scheck (iber den Erlos
uberreicht. Kommt vorbei!

(€] Catering auf Selbstzahlerbasis

Wir sind als Gaste des Kap Europa an das
Catering der Messe Frankfurt gebunden,
versuchen aber immer das Beste, hin-
sichtlich Angebot, BE-Angaben und Preis,
zu organisieren. Bitte habt Verstandnis,
dass hier unser Handlungsspielraum leider
aulerst begrenzt ist.

am #KidsKon-Gistebuch

Hat euch die Veranstaltung gefallen oder
gab es auch Dinge, die wir verbessern
konnen? Was wiinscht ihr euch?

Hier konnt ihr euren Kommentar direkt
hineinschreiben. Das Gastebuch findet
ihr direkt am Ausgang (Stehtisch).

Wir freuen uns auf eurer Feedback!



ERDGESCHOSS

Foyer

Ganztagsangebote

Fotobox #KidsKon
Meet and greet
Mach schone, lustige Fotos von dir und

deiner Familie, deinen Freunden oder
mit einem der Influencer, TikTokker, Instagrammer.

Klebe - Tattoo - Station

Es gibt eine Menge bunter Tattoos zur Auswahl -

von witzigen Tieren bis zu glitzernden Motiven, die sogar
leuchten. Ihr diirft euch aussuchen, was euch am besten
gefallt. Wenn ihr es nicht mehr mochtet, konnt ihr es einfach
mit Wasser und Seife abwaschen. Die Station ist ein lustiger
Ort, um Verschiedenes auszuprobieren. Viel Spal dabei!

mit Caro

#KidsKon-Pflanz-Aktion

Die "Blumentopf Aktion" ist eine tolle Mdglichkeit,
deine kiinstlerische Ader zu entfalten und die Natur in dein

Zuhause zu bringen. Bei dieser Aktion hast du die Gelegen-

heit, deinen eigenen Blumentopf zu gestalten
und die Blumenkugel sprieBen zu lassen.

Basteln mit Jutta

"Diabetes is doof - iib mit, bleib fit!"
BewegungsspaB mit "Diabine”

Hast auch du Power?

Dann tanz und sing mit - alle kdnnen mitmachen!
Eddi Zauberfinger

#KidsKon - Nahstube

Verkauf von ,handmade” Artikeln zu Gunsten

von Kindern mit Diabetes. Einzigartige Kreationen,

die mit Liebe und Sorgfalt gefertigt wurden. Jedes

Stiick individuell gestaltet. Entdeckt unsere Auswahl an
handgefertigten Schatzen und findet das perfekte
Geschenk oder die perfekte Bereicherung fiir euer Zuhause.
Handarbeit, die Herz und Seele widerspiegelt.

HbA1C-AKTION - von 11 bis 17 Uhr
Fiir alle Eltern, Familienangehdrige und Freunde, die ihren
Langzeitzucker noch nicht kennen. Exklusive Aktion in Ko-

operation mit der Brocks'schen Apotheke im Skyline Plaza.

Brocks'sche Apotheke

and ugende ">
-

Diabetes Kinde

16.30 - 17.00 Uhr
Eltern aufgepasst!

Die Kinder

singen mit Eddi Zauberfinger

im Foyer "Bis zum nachsten Mal!
Auf-Wiedersehen-Songs"
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Plateau 1

Fiir Eltern

10.00 - 10.30 Uhr
Diabetes-Kids-Community

Vorstellung & Freizeiten, "Diabetes-Lied" mit Caro
Michael und Caro Bertsch

10.30 - 11.30 Uhr

Vorstellung der Kampagne - "K1DS ARE HEROES"
101 Jahre Insulin-Therapie und der Schritt ins
zweite Jahrhundert der Diabetes Forschung
Studien: Pravention und Friiherkennung

Helmholtzzentrum Miinchen (Dr. M. Giindert),
Kinder- und Jugendkrankenhaus auf der Bult
Hannover (Dr. F. Roloff), TU Dresden

11.45 - 12.15 Uhr

Diabetes und Pubertat:

“wenn die Eltern schwierig werden"
Semik Khodaverdi

12.15 - 13.00 Uhr
FPE: Insulin fiir Fett und EiweiR?
Dr. Sonja Bode

13.00 - 13.30 Uhr
Diabetes-Kids-Community

Vorstellung & Freizeiten, "Diabetes-Lied" mit Caro
Michael und Caro Bertsch

13.30 - 14.30 Uhr

Live-Schaltung n. St. Peter-Ording
Den Diabetes akzeptieren -
wie uns das als Familie gelingen kann -

Vortrag mit Fragerunde
Maren Sturny, Andrea Finke Dana Hamann, Alissa Miiller

14.30 - 15.15 Uhr

Hypoglykdamien und Gebrauch von
Glukagon bei Kindern. Kurze thematische
Einfiihrung, dann tauschen wir uns aus

Dr. Louisa van den Boom

15.15 - 16.00 Uhr

Diabetes in der Schule -

eine tagliche Herausforderung
Enya Kohlwage

16.00 - 16.45 Uhr
SiiBstoffe im Kreuzfeuer der Kritik
Dipl. oec. troph. Anja Roth
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Solar 1

Fiir Eltern

10.00 -10.30 Uhr
Mit Diabetes in Kita und Grundschule
Reiner Hub

10.30 - 11.15 Uhr

Diabetes kommt manchmal nicht alleine ...
Infos zu Z6liakie, Schilddriise, Fettwerten & Co.
Andrea Finke

11.15 - 11.45 Uhr

Wie finde ich die passende Versicherung
fiir mein Kind?

Rainer Obenauer

11.45 - 12.15 Uhr
Schwerbehinderung - Ausbildung - Beruf
Carola Blumenhagen

12.15 - 13.00 Uhr

Wie viel Kontrolle ist gut und hilfreich?
Wie kann ich mein Kind am besten auf
Ausfliige, Schullandheim ... vorbereiten?
Ivo Rettig

13.00 - 14.00 Uhr
Diabetes und Alkohol
Semik Khodaverdi

14.00 - 14.45 Uhr

Schreiben - eine mogliche Strategie, den
Diabetes der Kinder zu verarbeiten?
Huda El Haj Said

14.45 - 15.15 Uhr
Diabetes und StraBenverkehr
Marianne Magg

15.15 - 16.00 Uhr

Diskussionsthema:

"time in range" oder HbA1c, was zahlt?
Katja Baldus

16.00 - 16.45 Uhr ab 18 Jahre!
Pubertat, Sexualitdt, Periode
Prof. Dr. Claudia Eberle und Lyn



Satellit

Fiir Eltern

10.00 -10.30 Uhr

Interaktive Produktprasentation*

Insulet Germany GmbH

Omnipod 5 - AID leicht gemacht!

Constantin Grudda und Katrin Pankonin

10.45 - 11.15 Uhr

Interaktive Produktdemonstration*
VitalAire GmbH

»Spontanitat ist Einstellungssache - Gestal-
te deinen Alltag flexibler mit der t:slim X2™
Insulinpumpe und Dexcom G6"

Yannik Bischof

11.30 - 12.00 Uhr

Interaktive Produktprasentation*

Ypsomed GmbH

mit Dexcom Deutschland GmbH

"Entspannt im Zielbereich mit mylife Loop &
Dexcom G6. Wir zeigen euch, wie das geht."
Anja Zimmermann & David Neuber

12.15 - 12.45 Uhr

Interaktive Produktprasentation*
Medtronic GmbH

Einfach. Mehr Leben.

Maurice Lauffer & Manuel Bolling

12.45 - 13.45 Uhr

Offene Sprechstunde:

Vor der Schulung ist nach der Schulung -
Fragen und Antworten zu CGM Systemen
Dr. Louisa van den Boom

13.45 - 14.15 Uhr

Interaktive Produktdemonstration*

VitalAire GmbH

»Spontanitat ist Einstellungssache - Gestal-
te deinen Alltag flexibler mit der t:slim X2™
Insulinpumpe und Dexcom G6“

Yannik Bischof

Programm, Stand 19.09.2023:
*fir die Inhalte dieser
Programmpunkte ibernimmt der
Veranstalter keine Verantwortung

14.30 - 15.00 Uhr

Interaktive Produktprasentation*
Medtronic GmbH

Einfach. Mehr Leben.

Maurice Lauffer & Manuel Bolling

15.15 - 15.45 Uhr

Interaktive Produktprasentation*
Ypsomed GmbH mit Abbott GmbH
mylife Loop mit FreeStyle Libre 3:
Anja Zimmermann im Dialog mit Podcaster
«Zuckerjunkie» Sascha Schworm & Influencerin
Fiorella

16.00 - 16.45 Uhr
Interaktive Produktprasentation*
Insulet GmbH

Omnipod 5 - AID leicht gemacht!
Constantin Grudda und Katrin Pankonin
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Fiir Kids
10.00 -11.00 Uhr

Talk:
Wie geht's euch mit eurem Diabetes? -
Was klappt schon gut und was nervt?

Maren Sturny und Fiorella Eickhoff

11.00 - 11.15 Uhr Hast du Lust auf eine
"Diabetes-Lied" . .

mit Caro kleine Entdeckungsreise,
11.15 - 12.00 Uhr um herauszufinden, was
"Vollig Banane": Diabetes eigen’rlich ist?
Kohlenhydrate schatzen im Diabetes Alltag,

Tipps und Tricks . .

Maren Sturny und Stephanie Tuschen Eine Teddy-OP hilft uns
12.00 - 12.45 Uhr dabei zu entdecken, was
Workshop fiir Kids, Teens und Twens - sich in unserem Karper

Austausch (Teil1)
"Worte zwischen Zahlen'- Wie das Schreiben mir ge-

holfen hat, meinen Diabetes besser zu verarbeiten.
Huda El Haj Said

13.00 - 13.45 Uhr
Workshop fiir Kids, Teens und Twens
"Worte zwischen Zahlen"-

Praxistibungen (Teil 2)
Huda El Haj Said

13.45 - 14.30 Uhr
fiir Kinder, die bald in die Schule kommen
Kohlenhydrate:

Die kleinen Mannlein - wo verstecken sie sich?
Katja Baldus

14.45 - 15.30 Uhr

Geschwisterkinder unter sich: Austausch
fiir Geschwister von Kids mit T1D

Maren Sturny und Andrea Finke,

alles so versteckt...




Plateau 2

Hier wird mitgemacht!

10.00 - 10.30 Uhr fiir Kids, 6-9 Jahre
Entdeckungsreise Diabetes - mit Teddy-OP
Silvie Laser

10.30 - 11.30 Uhr
Qi Gong fiir Kinder
Diana Pacheco-Dalko

11.30 - 12.15 Uhr

Workshop: Sexualitdt, Schwangerschaft,
Hormone

Kathi Korn

12.15 - 12.45 Uhr fiir Kids, 6-9 Jahre
Entdeckungsreise Diabetes - mit Teddy-OP
Silvie Laser

13.00 - 14.00 Uhr
Qi Gong fiir Eltern
Diana Pacheco-Dalko

14.00 - 14.45 Uhr

Live Interview

FuBballerin Sandra Starke im Gesrpach
mit Moderator Sascha Schworm
Sandra Starke, Sascha Schworm

14.45 - 15.15 Uhr fiir Kids, 6-9 Jahre
Entdeckungsreise Diabetes - mit Teddy-OP
Silvie Laser

15.15 - 15.45 Uhr

Vorbereitung auf stressige Situationen
(Abi/Studium)

Luis Chimienti, KéIn

15.45. -16.45 Uhr
Qi Gong fiir Eltern und Kinder
Diana Pacheco-Dalko

Sirius
Fiir Teens & Twens
10.00 - 10.45 Uhr
Zwischen Begeisterung & Herausforderung -

unsere individuellen AID Erfahrungen
Bastian Niemeier und Kathi Korn

10.45 - 11.30 Uhr

Diskussionsforum: Telemedizin

Was versteht man unter dem Begriff
"Telemedizin" Diskussion: Pro und Contra
Dr. Louisa van den Boom

11.30 - 12.15 Uhr

"Schwer Diabetes" - Wie schwer ist zu
schwer und wie wird er eigentlich leichter
Marie Lass

12.15 - 13.00 Uhr

Impulsvortrag und Diskussionsrunde
Umgang mit Stigmatisierung

und Vorurteilen bei Diabetes Typ 1

- Schwerpunkt Familie -

Nina Joachim und Maren Sturny

13.00 - 13.45 Uhr
Erfahrungsbericht: Diabetes und Sport
Ivo Rettig

13.45- 14.45 Uhr
Depression - was ist das eigentlich?
Dipl.-Psychologin Eva Preiss und Leon Jakob

14.45 - 15.30 Uhr

Weltreise mit Diabetes:

Wie bereite ich mich vor,

was nehme ich in welcher Menge mit?
Michelle Schmidt

15.30- 16.15 Uhr

Diabetes ohne Grenzen - nicht nur

ein Youtube-Name, sondern eine Einstellung
Bastian Niemeier

16.15 - 17.00 Uhr

Was wiirde ich machen,

wenn ich keinen Diabetes hatte.
Michelle Schmidt



Referenten & Referentinnen #Kidskon 2023

Alissa Miller
Andrea Finke

Dipl. oec. troph. Anja Roth

Bastian Niemeier
Caro Bertsch

Carola Blumenhagen

Prof. Dr. Claudia Eberle

Dana Hamann
Diana Pacheco-Dalko
Enya Kohlwage
Eva Preiss
Fiorella Eickhoff
Dr. Frank Roloff
Huda El Haj Said
Ivo Rettig

Kathi Korn

Katja Baldus
Leon Jakob

Dr. Louisa van den Boom

Luis Chimienti

Lyn Kiinstner
Marie Lass

Maren Sturny
Marianne Magg
Dr. Melanie Giindert
Michael Bertsch
Michelle Schmidt
Nina Joachim
Rainer Obenauer
Reiner Hub

Sandra Starke
Sascha Schworm
Semik Khodaverdi
Silvie Laser

Dr. Sonja Bode
Stephanie Tuschen

Internat St. Peter Ording

Kinderdiabetologin, Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin im Krankenhaus Bethanien

Praxis fiir Ernahrungsberatung und -kommunikation, SiiBstoffverband
Schirmherr, Youtuber, Creator, Filmemacher
diabetes-kids

Sozialreferentin DDF, Nidderau

Fachrztin fiir Innere Medizin, Diabetologie (DDG),
Ernghrungsmedizin (DAEM/DGEM) sowie Infektiologie

Internat St. Peter Ording
Qi Gong Lehrererin

Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Goethe-Universitat

Dipl.-Psychologin, Kinder- und Jugendpsychotherapeutin
Darmstadter Kinderkliniken

Influencerin

Kinder- und Jugendkrankenhaus auf der Bult
Poetry Slam Autorin

Diabetes-Mentor, Dialetics

Deutsche Meisterin im Tischtennis, Healthfluencerin, Medizinproduktberaterin
Diabetes- und Erndhrungsberaterin (DDG)
Ice-Freestyler, Typ-1-Diabetiker

Diabetes- und Erndhrungsberaterin (DDG)
Typ-1-Diabetiker

Influencerin

Systemische Beratung und Therapie

Autorin

Sozialreferentin DDF

Helmholtzzentrum Miinchen

diabetes-kids

Diabetescoach

Influencerin

Versicherungsdienst VDBS

Sozialreferent DDF

FuBballerin, Typ-1-Diabetikerin, RB Leipzig
Podcaster, Zuckerjunkie, Moderator
Kinderdiabetologe, Klinikum Hanau
Diabetesberaterin DDG, Darmstadter Kinderkliniken
Kinderdiabetologin, MVZ

Erndhrungs- und Diabetesberatung
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DIAGNOSE DIABETES?
DER RICHTIGE SENSOR
VON ANFANG AN

MEHR GELASSENHEIT1 ¢ VERLASSLICHE GLUKOSEWERTE*
+ 10 TAGE SENSORTRAGEDAUER
« MIT SETZHILFE
1-KLICK-AUTO-APPLIKATOR
BERUHIGTER SEIN —

TAG UND NACHT

* WARNUNGEN FUR HOHE
UND NIEDRIGE WERTE

* HYPO-SICHERHEITSALARM
IM NOTFALL

SELBSTBESTIMMT
AUFWACHSEN

* SHARE-FUNKTION
UND FOLLOW-APP:
GLUKOSEWERTE TEILEN?3

« FUR KINDER AB 2 JAHREN

AUCH FOR SCHWANGERE
GEEIGNET® g

— MIT BESTIMMTEN
(61]) INSULINPUMPEN
—' KOMBINIERBAR

{& JETZT DEXCOM G6
“TESTEN. MEHR UNTER
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