
Kosten: 

Durch Beiträge von Sponsoren können die Kosten 

niedrig gehalten werden. 

Der eigene Kostenbeitrag für Verpflegung usw. 

beträgt für das Schleipiraten-Wochenende  25 €  

(20 € pro Geschwisterkind).  

Die Teilnahme an Schulungseinheiten wird über 

die Krankenkasse abgerechnet, ein 

Versicherungsnachweis ist erforderlich.  

 

Mehr Informationen zum „Abenteuerland“ am 

Ostseefjord Schlei gibt es auf  

http://www.ostseefjordschlei.de 

Hier können begleitende Familien auch ihre 

Unterkunft buchen 

 

Anmeldung bitte mit dem beiliegenden 
Formular an die Praxis  

Die Abenteuertage werden durch 
Förderungen der folgenden Firmen 
ermöglicht:  

Bayer Vital Diabetes Care, Abbott Diabetes 
Care, Roche diagnostics, Ypsomed,       
Med Trust 

 

 

 

 

 

  

 

Diabetes-Schwerpunktpraxis 

Dr. Carsten Petersen 

 Adresse:  

Seminarweg 4 

24837 Schleswig 

Tel. 04621-951 950 

Fax 04621-20209 

D1 0171-2181832  

c.petersen@praxis.sl 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SCHLEI-PIRATEN 

 

PREISTRÄGER 2010 

 

ABENTEUER FÜR KINDER 
MIT DIABETES 

2014 

 

 

HOLMER-SEGEL-VEREIN 

SCHLESWIG 

 

DIABETES-
SCHWERPUNKTPRAXIS 

SCHLESWIG  

 

http://www.ostseefjordschlei.de/
mailto:c.petersen@praxis.sl


Hallo, liebe Piraten!   

In diesem Jahr ist es wieder soweit! Nach einem 

Jahr Pause wollen wir diesen  Sommer wieder mit 

den Schleipiraten in See stechen. Wir planen eine 

„Langfahrt“ auf der Schlei. Ziel ist  Missunde, wo wir 

das tolle Haus des Slesvig Roklub benutzen dürfen. 

Das riecht jetzt schon nach großen Abenteuern.  

Abenteuertage das heißt: Segeln mit alten 

Fischerkähnen auf dem schönen Ostseefjord  

Schlei, Baden, Bogen schießen, Sport treiben, 

das Leben draußen genießen,  am Lagerfeuer 

sitzen, gemeinsam kochen, essen  und vieles 

mehr…..,  

Natürlich geht es bei den Abenteuertagen auch 

um den Diabetes. Gemeinsame Erfahrungen 

bringen uns weiter. Ihr habt auch die 

Möglichkeit, Neuigkeiten kennen zu lernen und 

vieles während des Wochenendes unter 

Anleitung auszuprobieren. Das Segeln ist 

rustikal – beim Diabetes sind wir auf dem 

neuesten Stand.   

Erfahrene Segler des Holmer-Segel-Vereins 

Schleswig e.V., die sich um die Kähne der Holmer 

Fischer kümmern, werden wieder dabei sein und 

auch das bewährte Diabetes-Team, damit alle die 

Segelabenteuer sicher und gesund überstehen und 

viel Spaß haben. 

Damit mit dem Diabetes alles klappt, nimmt jeder 

seine „Diabetes – Sachen“ mit, also Pens oder 

Pumpe und Messgeräte nicht vergessen, und 

natürlich wetterfeste und strapazierfähige Kleidung 

für die 3 Tage, Sportzeug und Sportschuhe, 

Badesachen,  Ölzeug oder Regenzeug sowie 

trockene Ersatzkleidung, ggf. Schlafsack und 

Isomatte, Wasch- und Zahnputzsachen, usw.   

Weitere Infos und die genauen Zeitpläne 

werden Dir nach Deiner Anmeldung  

zugeschickt.      

Safety first!  Auf einem Schiff, sei es klein oder 

riesengroß, gehörst Du zu einer „Crew“. Jeder 

muss sich auf den anderen verlassen können und 

jeder hilft jedem. Klar, dass es dabei mit dem 

Diabetes auch gut laufen muss. Vor dem Segeln 

werden wir alle in Ruhe besprechen, an was wir 

denken und was wir tun müssen, um Abenteuer an 

und auf dem Wasser gesund zu bestehen und was 

wir wegen des Diabetes bedenken müssen. Überall 

gilt: „Safety first“ = Sicherheit zuerst! – wir segeln 

nur, wenn das Wetter günstig ist,  und 

Schwimmwesten sind selbstverständlich!     

Diabetes-Beraterinnen und Diabetes-

Assistentinnen und ein  Diabetologe  sind immer 

dabei.  

Reise-Proviant und Getränke bekommt Ihr alle 

mit, denn Seefahrt macht hungrig und durstig.  

Viele von Euch haben bei den vorherigen 

Abenteuertagen schon das Segeln kennen gelernt, 

aber keine Angst, auch diejenigen, die dieses Mal 

neu dabei sind, werden schnell verstehen, was  

„Knoten, Schoten, Pinne und Spriet“ usw. sind und 

wie Ihr damit umgehen könnt. Mit den Kähnen   

„Hein Meister“,  „Hanne Dieransch“ und der neuen 

„Holmer Schlie“ geht´s  auf den Törn. Auf jedem 

Kahn werden Segler  vom HSVS dabei sein.  

Also liebe Schleipiraten, freut Euch auf die 

Abenteuertage  2014 und kommt „an Bord“   

Melde Dich bitte rechtzeitig an, die Teilnehmerzahl 

ist begrenzt, Anmeldeformular nächste Seite.  

Für alle Fragen steht Dr. Carsten Petersen  und 

sein Praxisteam zur Verfügung. 

Also,  wir sehen uns…………Ahoi!  

 

Dr. Carsten Petersen  

 

Mehr Informationen zum „Abenteuerland“ am 

Ostseefjord Schlei gibt es auf  

http://www.ostseefjordschlei.de 

Hier können begleitende Familien auch ihre 

Unterkunft buchen 
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ANMELDUNG  

Schleipiraten!  

Abenteuer-Wochenende an und auf der 
Schlei  für Kinder und Jugendliche mit 

Diabetes 

11.-13. Juli   2014  

Schleswig und Missunde / Schlei 

 

Rücksendung an  Docevent Stadtweg 49, 24837 

Schleswig  Fax 04621-855426  

Hiermit melde(n) ich / wir    

Erziehungsberechtigte(r):……………………

………………................................................. 

Adresse: (Straße/Haus-Nr.) ................................ 

PLZ/ORT..........        .......................................  

Tel. ..................... email …….....................    

Mobil-Tel.:……………………………… 

............................................................................... 
(Name des Kindes / der Kinder:) 

geb. am: .......................... 

für das Abenteuerwochenende  (11.-13.7.14) 

 Teilnahme an Pumpen-Schnuppertraining 
gewünscht?   ja / nein* 

Kranken-Versicherung: 

……………………………………………… 

Betreuende diabetologische Schwerpunkt-

Praxis:…………………………………… 

Den Medikamenten-Plan bringen wir mit. 

Ggf. weitere medizinische Information, 

Bemerkungen: 

 Schwimmer/ Nichtschwimmer     Ich bringe eine 

Schwimmweste mit.  Ich benötige eine 

Schwimmweste  (Körpergewicht:           kg)  

Der Kostenbeitrag für das Wochenende in Höhe 
von  25€  (20 € pro Geschwisterkind) wird 
überwiesen auf das  Konto des Holmer Segel 
Vereins e V. 

Konto-Nr. 132 18 bei der  

Nord-Ostsee-Sparkasse, BLZ 217 500 00. 

      
 * Nicht Zutreffendes bitte streichen 

Ich erlaube/ wir erlauben, dass unser Kind am 
Segeln, Schwimmen, Paddeln und Fahrrad 
fahren *  in der Schleipiraten-Gruppe 

teilnimmt.  Haftungsansprüche gegenüber 
dem Veranstalter sind ausgeschlossen.  

 

………………………………………………. 

Datum                   Unterschrift des/der      

                                Erziehungsberechtigten 

 

Adresse, falls von obiger  abweichend 

…………………………………………................

.................................................................... 

* Nichtzutreffendes bitte streichen 

 

 


