
Ergebnisse der Diabetes-Kids.de Umfrage 2006

Dies sind die Ergebnisse der großen Diabetes-Kids Umfrage, welche im Sommer 
2006 stattfand. Ingesamt haben über 625 Personen an dieser Umfrage 
teilgenommen. Berücksichtigt haben wir aber nur 621 Umfragen bis zum 
maximalen Manifestationsalter von 18 Jahren.

Die orginal Umfrage findet ihr unter http://www.diabetes-
kids.de/images/umfrage/umfrage.pdf. Die Umfrage bietet natürlich auch die 
Möglichkeit bestimmte Werte zu verknüpfen. So findet man zum Beispiel heraus, 
daß männliche Diabetiker im Schnitt einen um 0,15 besseren HBA1C Wert haben 
als weibliche. Die Benotung der BZ Einstellung unterscheidet sich zwischen Jungs 
und Mädchen aber kaum. Auch ineterssant ist, daß sich Mädchen am Arbeits- und 
Ausbildungsplatz wegen ihrem Diabetes weit mehr diskriminiert fühlen als Jungs. 
Wenn ihr einen bestimmten Zusammenhang verschiedener Parameter gerne 
wissen möchtet, dann schreibt uns eure Frage unter webmaster@diabetes-kids.de
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Manifestationsalter
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Benotung der eigenen BZ Einstellung
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Geburtsgewicht der Teilnehmer
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Mittelwert: 3382 gr
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Wer hat die Umfrage ausgefüllt
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Letzter HBA1C Wert der Teilnehmer
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Wie wurde Diabetes bei euch herausgefunden?
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Was trifft auf euch zu?
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Welches Messgerät verwendet ihr meistens?
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Abbott FreeStyle/Freestyle Mini

Accu-Chek Compact oder Compact Plus

One Touch Ultra 

Accu-Chek Aviva 

One Touch Ultra Smart

Ascensia CONTOUR®

Accu-Chek Sensor

Ascensia Elite (XL)

Accu-Chek Comfort

BD Logic® Blutzucker-Messgerät

MediSense Precision Xceed

Ascensia Dex 2

Accu-Chek Go

Ascensia BREEZE®

Medtronic Paradigm Link

Andere: 

Anzahl

Womit gebt ihr meist euer Insulin ab?
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Mit einem Novopen Insulin Pen

Mit einer Accu-Chek bzw. Disetronic
Insulinpumpe

Mit einer Minimed Medtronic Insulinpumpe

Mit einer Spritze

Mit einem Humapen Insulin Pen

Mit einem Optipen Insulin Pen

Mit einer Cozmo Insulinpumpe

Mit einem Innovo Insulin Pen

Mit einer Animas Insulinpumpe

Andere

Anzahl
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Welche Insulinverdünnung verwendet ihr?
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Welche Insulinsorten verwendet ihr?
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Altinsulin NovoNordisk Actrapid

Altinsulin Lilly Huminsulin

Altinsulin Aventis Insuman Rapid

Altinsulin Braun Rapid

Altinsulin Berlin-Chemie Berlinsulin

Basalinsulin NovoNordisk Protaphan

Basalinsulin NovoNordisk Semilente

Basalinsulin Lilly Huminsulin Basal

Basalinsulin Aventis Isumal Basal

Basalinsulin NovoNordisk Mono/Ultratard

Basalinsulin Braun Basal

Basalinsulin Berlin-Chemie Berlinsulin Basal

Insulin Analogon NovoNordisk Novorapid

Insulin Analogon Lilly Humalog

Insulin Analogon Aventis Lantus

Insulin Analogon NovoNordisk Levemir

Insulin Analogon Aventis Apidra

Insulin Analogon NovoNordisk Detemir
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Wie oft messt ihr ihm Schnitt euren Blutzucker

0

50

100

150

200

250

1-2 Mal 3-4 Mal 5-6 Mal 7-8 Mal 9-10 Mal Mehr als 10
Mal

Messungen

A
nz

ah
l

An welchen Stellen spritzt ihr euch wie oft bzw. wo 
setzt ihr wie oft den Katheder 

(1= nie 5= sehr oft)  

1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5

Bauch

Oberschenkel

Po

Oberarm

Andere

Durchschnittswert

Wo messt ihr meist den Blutzucker? 
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Habt ihr Anzeichen einer diabetischen 
Folgeerkrankung?
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Wo seid ihr mit eurem Diabetes in Behandlung und 
wie fühlt ihr euch dort behandet?
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Was nehmt ihr im Falle eines akuten Unterzuckers 
meistens zu euch? 

Gummibärchen
3%

Anderes
7%Flüssigzucker  

(Carrero, Arcim, 
Jubin...)

2%

Cola
4% Apfelsaft
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Traubenzucker
61%
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Durchschnittliche Tages BE pro kg Körpergewicht
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Welche Aussage trifft bei euch zu??
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Habt ihr einen Behindertenstatus beantragt und wie 
war euer höchster eingetragener

Grad der Behinderung?
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Habt ihr Pflegegeld beantragt und wie wurde 
entschieden?
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Nein, haben es nicht beantragt

Ja, aber wurde abgelehnt und wir haben
keinen Einspruch eingelegt

Ja, aber es wurde trotz Einspruch wiederholt
abgelehnt

Ja, Pflegestufe 1 wurde bewilligt

Ja, Antrag läuft

Ja, Pflegestufe 2 wurde bewilligt

Andere
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Wie geht euer Umfeld mit dem Diabetes um.
1=sehr gut 

5=sehr schlecht

1

1,5

2

2,5

3
SCHULE

GROSSELTERN

ARBEITSPLATZ

KINDERGARTEN

FREUNDE

AUSBILDUNGSPLATZ

GESCHWISTER

ELTERN

Männlich
Weiblich

DURCHSCHNITTSWERT

Fühlt ihr euch von eurem Umfeld diskriminiert?
1= Ich fühle mich gar nicht diskriminiert 

5=Ich fühle mich stark diskriminiert

1

1,2

1,4

1,6

1,8

2
In der Schule

Im Kindergarten

In der Ausbildung

Im VereinBei Freunden

Am Arbeitsplatz

Zuhause

Männlich
Weiblich

DURCHSCHNITTSWERT
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In welchem Umfeld fühlst du dich in deinem Leben 
durch den Diabetes eingeschränkt?

1= Gar nicht     5= Sehr

1

1,5

2

2,5

3
Zuhause

In der Schule/im Kindergarten

Auf der Arbeit

Beim Sport

Bei der Ernährung

Im Urlaub

Männlich
Weiblich

DURCHSCHNITTSWERT

Was ist euch beim Tagesablauf mit Diabetes 
unangenehm?

1= Nicht unangenehm 
5= Sehr unangenehm

1
1,5

2
2,5

3
3,5

4
Angst vor Folgeschäden

Kontrolliertes Essen

Spritzen/Katheder wechselnRegelmässige Arztbesuche

BZ Messen

Männlich
Weiblich

DURCHSCHNITTSWERT
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Von welchen Quellen bezieht ihr regelmässig neue 
Informationen zum Thema Diabetes?

81%

31%

29%

25%

23%

19%

17%

15%

15%

13%

9%
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Im Internet bei Diabetes-Kids.de

Durch das Magazin Diabetes-Journal

Durch das Magazin Diabetiker Ratgeber

Im Internet bei Accu-Check.de (Elternservice oder
Generation D)

Im Internet auf anderen Webseiten

Durch Teilnahme an einer Selbsthilfegruppe

Durch Mitgliedschaft in einem Verein (DDB,
BFJD...)

Durch andere Diabetes Magazine

Im Internet bei Diabetes-World.net

Andere

Durch das Magazin Insuliner

Im Internet bei Projekt-D.de

% der Teilnehmer

Unter "Andere" wurden 
häufig genannt: 
- Der Arzt/Klinik
- Diabetes-Teens.de
- Bücher

Der hohe Wert bei 
Diabetes-Kids ist 
selbstverständlich, da 
die Umfrage auf unseren 
Seiten stattfand.

Wie gut fühlt ihr euch über das Thema Diabetes 
informiert?

1=sehr gut     5=sehr schlecht

1

1,5

2

2,5
FOLGEERKRANKUNGEN

VERHALTEN BEI EINER
KETOAZIDOSE

ERNÄHRUNG

INSULINDOSIERUNG/BZ-
EINSTELLUNG

VERHALTEN BEI EINEM
ÜBERZUCKER

VERHALTEN BEI EINEM
UNTERZUCKER

DURCHSCHNITTSWERT
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Kennt ihr andere Kinder/Jugendliche mit Diabetes 
und wie habt ihr sie kennen gelernt?

43%

24%

22%

20%

7%

6%

6%
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Ja, durch Kontakt über
den Arzt / das
Krankenhaus

Andere

Ja, über eine lokale
Selbsthilfegruppe

Ja, über das Internet bei
Diabetes-Kids.de

Ja, über das Internet
durch andere Seiten

Ja, durch Treffen der
Diabetes-Kids.de

Ja, durch Treffen
anderer Vereine (DDB,

BFJD,...)

% der Teilnehmer

Unter "Andere" wurden 
häufig genannt: 
- Schule
- Sportvereine
- Kur

Welche Fachbücher zum Thema Diabetes und 
Kinder besitzt ihr bzw. habt ihr schon

gelesen?

53%

15%

12%

11%

6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Kinder und Jugendliche mit Diabetes von Peter
Hürter, Karin Lange

Diabetes bei Kindern. Der große Trias Ratgeber
von Wolfgang Hecker, Bela Bartus

Mein Kind hat Diabetes von Jürgen Herwig,
Gabriele Scholl-Schilling Urania

Andere

Mein Kind hat Diabetes von Helga Vollmer

% der Teilnehmer
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